
 

  

Part formative des programmes d’occupation 

Nom du programme Premiers secours 

Genre de programme Formation de base 

Personnes admises Toute personne inscrite dans un 

programme d’occupation 

Obligatoire pour tout participant à un 

programme de type préprofessionnel 

Nombre de places 12 

Intégration dans le 

programme possible 

Selon planification 

 

Pré-requis et profil 

demandés 

• Avoir des connaissances élémentaires en français orales et écrites pour pouvoir 

suivre les cours (niveau A1) 

• Participer à un programme d’occupation 

• Etre motivé à entrer dans une démarche participative visant l’acquisition de 

connaissances nouvelles  

Organisation de 

l’activité 

Les participants sont inscrits par les coordinateurs de programme d’occupation.  

La durée de la formation est de 7 heures. 

 

Objectifs Acquérir les savoir-faire indispensables lors d’interventions de premiers secours 

 

Contenus de la 

formation 

• Les gestes à faire en cas de premiers secours 

• Soins de base en cas de brûlures, de blessures légères, de projections 

dans les yeux, d’intoxication, de fièvre et de malaise 

 

Evaluation Contrôle final pour la délivrance d’une attestation des compétences acquises 

intégrée à l’attestation finale du programme d’occupation.  

 

Lieu et horaire de 

l’activité 

• Selon planification 

 

 


